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Tiirkiye Okguluk Federasyonu

OKCULUK 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR KURS PROGRAMI
20 OCAK - 01 SUBAT 2019 / (ANTALYA)

OKCULUK TEMEL EGIiTiM DERSLERI

TARIH SAAT DERSIN ADI SURESI EGITMENI
08.00 - 08.30 |Kayit ve Acllis
20.01.2019 | 08.30 - 12.30 [Sporda Ogretim Yéntemleri 4 Saat |Dr.Ogr.Uy.Hiiseyin Tolga ESEN
Pazar 12.30 - 13.30 |Ogle Arasi
13.30 - 17.30 |Sporcu Saghgi 4 Saat |Ogr.Gorev. Nihat AYGEMAN
08.30 - 12.30 |Spor Beslenmesi 4 Saat |Dr.0gr.Uy.Nese TOKTAS
21.01.2019 -
. 12.30 - 13.30 [Ogle Arasi
Pazartesi — _
13.30 - 17.30 [Spor Fizyolojisi 4 Saat |Dr.Ogr.Uy. Tuba MELEKOGLU
08.30 - 12.30 |Psikomotor Gelisim 4 Saat Dog.DR.Ogr.Uy.Mustafa ALTINKOK
22.01.2019 12.30 - 13.30 [Ogle Arasi
Sali 12.30 - 13.30 |Psikomotor Gelisim 2 Saat Dog.DR.Ogr.Uy.Mustafa ALTINKOK
Sporda Yénetim ve L
1330 -17.30 | 5 anizasyon 2Saat |pr 9gr.Uy. Haluk GEREZ
_1n.2n |SPOrda yetenek Segimi ve
08.30 - 10:30 ilkeleri 2 Saat Dog.Dr. Selma CiVAR YAVUZ
. on |Sporda Yetenek Segimi ve
23.01.2019 | 10:30-12:30 fjy 00 2Saat |5, br.Selma CIVAR YAVUZ
Carsamba .
12:30 - 13:30 [Ogle Arasi
13:30-17:30 Spor PSIkOIOJISI 4 Saat Prof.Dr.Abdurrahman AKTOP
08.30 - 12.30 |Spor Anatomisi 4 Saat (Prof.Dr.Fatih KILING
24.01.2019 -~
12.30 - 13.30 [Ogle Arasi
Persembe
13:30 - 19:30 [Genel Antrenman Bilgisi 6 Saat |Prof.Dr. Fatih KILING
08.30 - 12.30 |Genel Antrenman Bilgisi 4 Saat [Dog.Dr. Alpay GUVENG
ngaﬁgm 12.30 - 13.30 |Ogle Arasi
13:30 - 17:30 |Beceri Ogrenimi 4 Saat |Dog.Dr.Asuman SAHAN
OKGULUK OZEL EGITIM
DERSLERI
TARIH SAAT DERSIN ADI SURESI EGITMENI
26.01.2019 . .
Cumartesi | 1530~ 17330 I reynik Taktik 4 SAAT |Oguz ATICI
08:30 - 12:30 |Teknik Taktik 4 SAAT |Oguz ATICI
27.01.2019 —
Pazar 12:30 - 13:30 [Ogle Arasi
13:30 - 17:30 | Teknik Taktik 4 SAAT |Oguz ATICI
28.01.2019 08:30 - 12:30 | Teknik Taktik 4 SAAT |Davut KAYA
Pézaﬁesi 12:30 - 13:30 [Ogle Arasi
13:30 - 17:30 | Teknik Taktik 4 SAAT |Ridvan UZUNTAS
08:30 - 12:30 | Teknik Taktik 4 SAAT |Ridvan UZUNTAS
29.01.2019 | 12:30 - 13:30 |Ogle Arasi
Sali 13:30 - 15:30 [ Teknik Taktik 2 SAAT |Davut KAYA
15:30 - 17:30 [Oyun Kurallari 2 SAAT |Orhan SENTURK
08:30 - 12:30 | Teknik Taktik 4 SAAT |Ridvan UZUNTAS
30.01.2019 —
Carsamba 12:30 - 13:30 [Ogle Arasi
13:30 - 17:30 |Ozel Antrenman Bilgisi 4 SAAT |Davut KAYA
08:30 - 12:30 |Ozel Antrenman Bilgisi 4 SAAT |Davut KAYA
31.01.2019 | 12:30 - 13:30 |Ogle Arasi
Persembe | 13:30 - 15:30 |Ozel Antrenman Bilgisi 2 SAAT |Davut KAYA
15:30 - 17:30 | Teknik Taktik 2 SAAT |Ridvan UZUNTAS




