30 KASIM- 02 ARALIK 2018 TARIHLERi ARASINDA ANTALYA'DA YAPILACAK OLAN OKCULUK 1.KADEME ANTRENOR
GELiSiM SEMINER PROGRAMI

TARIH SAAT DERS EGITiM GOREVLISI
09:00-12:30 Kayitlar
13:45-14:00 Acilis -istiklal Marsi Saygi
Durusu
:00-16: Okguluk S da Kullanilan K .. " .
30 KASIM 2018 14:00-16:30 ¢uluk Sporunda Kullanilan Kas Ozgiir OZDEMIR
CUMA Guruplari
16:30-16:45 Ara
Antrenman ve Yarismalara
16:45-18:00 Psikolojik Hazirlik Abdurrahman AKTOP
09:00-10:30
Klasik Yay Malzeme Bilgisi Davut Kaya
10:30-10:45 Ara
Klasik Yay Mal Bilgisi
10:45-11:45 astic Tay MSleeme BLStS! Davut Kaya
Uygulama
Okgulukta Antrenman Planlamasi
11:45-12:30 Davut Kaya
1 ARALIK2018
CUMARTESI 12:30-13:30 Ogle Yemegi
13:30-15:30 Ridvan Uzuntas
Klasik Yay Teknik Taktik
15:30-15:45 Ara
15:45-17:30 Klasik Yay Teknik Taktik Uygulama Ridvan Uzuntag
ve Ogretim Yéntm.
08:30-90:30 Makarali Yay Malzeme Bilgisi Emre Ozdemir
02 ARALIK 2018 09:30-10:30 Makarali Yay Teknik Taktik -
PAZAR e Emre Ozdemir
Uygulama ve Ogretim Yontm.
Seminer Degerlendirilmesi ve
10:30-11:00

Diger Konular

Ridvan Uzuntas




