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TURKIYE OKCULUK FEDERASYONU

Okguluk ailemizin degerli Gyeleri,

icerisinde bulundugumuz pandemi siirecinde, egitim-6gretim faaliyetlerini kesintisiz bir sekilde
devam ettirmek icin tiim kurullarimizla birlikte 6zenle ¢alisiyoruz.

Antrendr ve hakemlerimizin egitim-0gretim faaliyetlerinde hayata gecirdigimiz uzaktan egitim
portalimiz TOF Akademi, bu anlamda bir¢cok kurum icin 6rnek olusturmus olup, zengin icerigiyle camiamiz
tarafindan dikkatle takip edilerek amacina uygun bir sekilde kullanilmaya devam edilmektedir.

Bu dogrultuda, normal sartlarda aktiel olarak dizenlemeyi planladigimiz 2021 Antrenor Gelisim
Seminerlerini, tim camiamizin saghgini korumayi ve llke icindeki temas, ulasim ve konaklama hareketliligini
ortadan kaldirmayl amaclayarak, TOF Akademi Uzaktan Egitim Portalimiz Uzerinden (cretsiz olarak
dizenleyecegiz.

Federasyonumuz antrenorlerinin bilgisayar, tablet ve telefon gibi iletisim aracglarini kullanarak
katilabilecekleri 2021 Cevrimici Antrendr Gelisim Seminerleri, 16 — 17 Ocak 2021 tarihlerinde
www.tofakademi.com adresi Uzerinden gergeklestirilecektir. 16 Ocak 2021 Cumartesi glini saat 09:00
itibariyle erisime acilacak olan egitim icerikleri 17 Ocak 2021 Pazar giinli saat 18:00’a kadar ulasilabilir
durumda olacaktir.

1. Kademe Antrendr Gelisim icerikleri ve 2. & 3. Kademe Antrendr Gelisim icerikleri olmak lizere 2
ayri seviyede yayimlanacak olan egitim icerikleri Temel Teknik, Teknik Malzeme Bilgisi ve Ozel Antrenman
Bilgisi konularini icerecektir.

Kademelerine gore ilgili icerikleri eksiksiz olarak takip eden antrendrlerimiz 2021 Antrendr Gelisim
Semineri Sertifikasi almaya hak kazanacak ve bu sertifikalarini ileride agilacak olan Antrendr Kurslarina
katihmlari sirasinda ve kademe gegislerinde kullanabileceklerdir.

2021 Cevrimici Antrendr Gelisim Seminerlerine sadece E-Devlet lzerinden Spor Bilgi Sistemini
kullanarak kayit yaptiran antrendrlerimiz katim saglayabilecektir. Ayrica seminere katilmak isteyen
antrenérlerimizin www.tofakademi.com adresi Uzerinden de seminere kayit islemlerini gerceklestirmesi
gerekmektedir.

Seminere Kayit islemleri ile ilgili detayh bilgi ve Seminer Programina ekli dosyalardan ulasabilirsiniz.
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2021 Cevrimigi
Antrendr Gelisim Semineri

Programi

1.Kademe Antrenér Gelisim Semineri Icerigi

e Teknik Malzeme Bilgisi
o Temel Malzeme Kurulumu
o Kiris Yapimi
o Oklarin Hazirlanmasi

e Temel Teknik — Harekete Hazirlik Evresi
o Durus
o Yay Kabzasina Basis
o Kirisi Kavrama
o Yayi Kaldirma
o Cekise Hazirlik
e Ozel Antrenman Bilgisi
o Sporcuyu Etkileyen Dis Faktérler
O Sporcu Secimi ve Antropometrik Ozellikler

e Antrendr Etigi ve ilkeleri



2021 Cevrimigi
Antrenor Gelisim Semineri

Programi

2. & 3.Kademe Antrendr Gelisim Semineri

Malzeme Bilgisi
o Klasik Yay Uyum Testleri
o Makarali Yay Uyum Testleri

Teknik Bilgi — Kuvvet Kullanim Evresi
o Yayi Cekis
o Tam Cekis Pozisyonu
o Cene Alti Pozisyonu

Ozel Antrenman Bilgisi
o Antrenman Planlanmasi
o Okgulukta Motivasyon

Okgulukta Toparlanma ilkeleri ve Uygulamalari
o Toparlanma ilkeleri
o Toparlanma Uygulamalari
o Okculukta Sik Gériilen Sakathklar ve Onlemleri
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