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Turkiye Okguluk Federasyonu
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OKCULUK OZEL EGITiM DERSLERI

15 Mart 2021
Pazartesi

08.00 - 12.30

Kurs kayit ve Evrak
Kontol Islemleri
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BATUHAN YASAR

12.30 - 13.30

Ogle Arasi

13.30 - 18.00

Spor Dali Teknik-
Taktik(Teknik
Antrenman)

GULUSEN GULER BALCI

18.30 - 20:00

Aksam Yemegi
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20:00 - 22:15

Spor Dal1 Teknik-
Taktik (Antrendr Etigi
ve Ilkeleri)
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MEHMET AL OZCELIK

16 Mart 2021
Sal

08.00 - 12.30

Spor Dali Oyun
Kurallar1 Bilgisi
(Okguluk oyun ve

ORHAN SENTURK

12.30 - 13.30

Ogle Aras

13.30 - 18.00

Spor Dali Oyun
Kurallan Bilgisi (Saha
ve Malzeme Bilgisi)

ORHAN SENTURK

18.30 - 20:00

Aksam Yemegi

20:00 - 22:15

Ozel Antrenman Bilgisi
(Spor Dalina Uygun
Beslenme)

NESE TOKTAS

17 Mart 2021
Carsamba

08.00 - 12.30

Spor Dali Teknik-
Taktik(Okeuluk Atis
Teknigi

DAVUT KAYA

12.30-13.30

Ogle Arasi

13.30 - 18.00

Ozel Antrenman Bilgisi
(Okgulukta Zihinsel ve
Psikolojik Yuklenme
Tlkeleri)

ZELIHA SEYMA EMEK

18.30 - 20:00

Aksam Yemegi

20:00 - 22:15

Ozel Antrenman Bilgisi
(Okgulukta Ozel
Antrenman Bilgisi)

DAVUT KAYA

18 Mart 2021
Persembe

08.00 - 12.30

Ozel Antrenman Bilgisi
(Okgulukta Goézlem ve
Degerlendirme)

GONCA GENC

12.30 - 13.30

Ogle Aras

13.30 - 18.00

Spor Dali Oyun
Kurallar Bilgisi
(Sporda Fair-Play ve

METIN GAZOZ

18.30 - 20:00

Aksam Yemegi

20:00 - 22:15

Ozel Antrenman Bilgisi
(Okgulukta Ozel
Antrenman Bilgisi)

DAVUT KAYA

19 Mart 2021
Cuma

08.00 - 12.30

Ozel Antrenman Bilgisi
(Okgulukta Ozel
kondisyon gelisimi)

SERDAR SATIR

13.30 - 18.00

Smav (*)

* Smav baglangig saati ve siiresi, kursiyerlere kurs esnasinda duyurulacaktir.




