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Tiirkiye Okculuk Federasyonu

15 - 17 KASIM 2019 TARIHLERI ARASINDA ANTALYA'DA YAPILACAK OLAN OKCULUK 1.KADEME ANTRENOR GELiSiM

SEMINER PROGRAMI

TARIH SAAT DERS EGITiM GOREVLISI
09:00-12:30 Kayitlar
13:45-14:00 Acilis -istiklal Marsi Saygi
Durusu
14:00-16:30 Okguluk Sporunda Zihinsel Prof.Abdurrahman AKTOP
15 KASIM 2019 CUMA Antrenman Metodlari
16:30-16:45 Ara
16:45-18:00 Spor ve Beslenme Dr.Nese Toktas
09:00-10:30
Okguluk Sporu Teknik ve Taktik Goktug Ergin
10:30-10:45 Ara
Klasik Yay Mal Bilgisi
10:45-11:45 asik vay Vialzeme Eligls! Davut Kaya
Uygulama
Okgulukta Antrenman Planlamasi
11:45-12:30 Davut Kaya
16 KASIM 2019
CUMARTESI 12:30-13:30 Ogle Yemegi
13:30-15:00 ..
Sporcu Tescil,Vize Otomasyon Sevket Ozerdem
15:15-15:30 Ara
15:30-18:00 Makarali Yay Teknik Taktik i .
T .. Emre Ozdemir
Uygulama ve Ogretim Yontm.
08:30-10:00 Klasik Yay Teknik Taktik Ridvan Uzuntas
10:00-10:15 Ara
17 KASIM 2019 PAZAR
Klasik Yay Teknik Taktik Uygul
10:15-11:45 asik Yay Teknik Taktik Lygulama Ridvan Uzuntas
ve Ogretim Yontm.
Seminer Degerlendirilmesi ve
11:45-12:30 Metin Gazoz

Diger Konular




