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B ﬁ/\,\ _ TURKIYE OKGULUK FEDERASYONU
TURKIYE OLIMPIiYAT HAZIRLIK MERKEZLERI
o SPORCU SECME KRITERLERI

Federasyonumuzun Samsun ve Antalya’da bulunan Turkiye Olimpiyat Hazirik Merkezleri (TOHM)
‘da yer almak isteyen ve/veya halen TOHM blinyesinde ¢alismalarini devam ettiren sporcularimizin
asagida yer alan kategorilerin hepsinde minimum yeterlilikleri saglamasi veya Gzerinde performans
gostermesi gerekmektedir.

Ayrica TOHM’da bulunan sporcularimizin da gelisim durumlari detayli olarak kayit altina alinacak
ve yine asagida bulunan her bir alan icin ayn ayn belirlenmis olan yeterlilik kriterlerini
saglayamayan sporcularin TOHM ile ilisigi kesilecektir.

Buna gore;

1. Yas ve Kategorilere Gére Skor Performansi Degerlendirme Alani

Turkiye Okguluk Federasyonu TOHM’a ilk defa kayit yaptiracak sporcularin ve bu merkezlerde
caligmalarini strdiren sporcularimizin agagidaki tablolarda belirtilen skor limitlerine ulasmasi veya
Uzerinde performans gdstermesi gerekmektedir.

1.1. TOHM’a ilk defa kayit olacaklar icin minimum puan baraijlari;

Yas Grubu - Yarisma Kategorisi Mesafe Erkekler Bayanlar
18 - 20 Yas Grubu - Gencler (U21) 720 Round 70m 640 610

21 - 23 Yas Grubu - Biiyiikler 720 Round 70m 660 630

Sporcular; TOHM’a kayit yaptirmak igcin bagvuru yaptiklan tarihnten en fazla 1 yil édncesine kadar
yukarida belirtilen skorlar Turkiye Okguluk Federasyonu faaliyetlerinden en az 1 tanesinde gegmis
veya saglamig olmalidr.

1.2. TOHM’da ¢alismalarini siirdiiren sporcularimiz i¢cin minimum puan barajlari;

Yas Grubu - Yarisma Kategorisi Mesafe Erkekler Bayanlar
18 - 20 Yas Grubu - Gencler (U21) 720 Round 70m 650 620

21 - 23 Yas Grubu - Biiytikler 720 Round 70m 670 640

Sporcular; TOHM Merkezlerine kayit yaptirdiklan tarihten sonraki 1 yil icerisinde, yas ve
kategorilerine gbre yukarida belirtilen skorlari Turkiye Okguluk Federasyonu faaliyetlerinden en az
1 tanesinde ge¢mis veya saglamis olmalidirlar. Bu skorlara ulasmayi basaramayan sporcularin
TOHM ile ilisigi kesilir.

2. Fiziksel Yeterlilik Degerlendirme Alani

Tarkiye Okguluk Federasyonu TOHM’a ilk defa kayit yaptiracak sporcularin ve bu merkezlerde
calismalarini sirdiren sporcularmizin asagidaki tablolarda belirtilen fiziksel yeterlilik testlerinde ki
sartlari saglamasi veya Uzerinde performans géstermesi gerekmektedir.

Sporcular; TOHM’a kayit icin basvuru yaptiklarinda, kesin kayit islemleri tamamlanmadan dnce

asagidaki tabloda belirtilen Fiziksel Yeterlilik Testlerinden en az 5 tanesinde minimum Kkriterleri
saglamali veya Uzerinde performans gdstermelidir;
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2.1. TOHM’a ilk defa kayit olacaklar icin Fiziksel Yeterlik Kriterleri;

Test Amaci Uygulama igerigi Erkekler Bayanlar
Genel Kuvvet Testleri Core Dayaniklilik Stiresi 45 Saniye 30 Saniye
Push-up Tekrar Sayisi 10 Tekrar 4 Tekrar
Genel Dayaniklilik Testleri Mekik Kosusu Dayaniklilik Siresi 8 Dakika 4 Dakika
3km Dayaniklilik Kosu Siresi 24 Dakika 27 Dakika
Ozel Kuvvet Testi Yay Cekis Tekrar Sayisi 8 Tekrar 6 Tekrar
Ozel Dayanikhilik Testi Tam Cekis Pozisyonu Bekleme Suresi 30 Saniye | 24 Saniye
Okculuk Performansi 70m 10/9 Puan atis ortalamasi 36/72 Ok 36/96 Ok

2.2. TOHM’da caligsmalarini siirdiiren sporcular icin Fiziksel Yeterlik Kriterleri;

Sporcular; TOHM’a kayit yaptirdiklan tarinten sonraki her 6 aylik slrecin sonunda yukardaki
tabloda belirtilen Fiziksel Yeterlilik Testlerinden en az 7 tanesinde minimum kriterleri saglamali veya
Uzerinde performans gostermelidir. Bu kriterleri saglayamayan sporcularin TOHM ile ilisigi kesilir;

Test Amaci Uygulama igerigi Erkekler Bayanlar

Genel Kuvvet Testleri Core Dayaniklilik Suresi (Plank Pozisyonu) 60 Saniye 45 Saniye

Push-up Tekrar Sayisi 15 Tekrar | 8 Tekrar
Genel Dayaniklihk Mekik Kosusu Dayaniklilik Siresi (Yo-Yo 1 Protokoll) 12 Dakika 6 Dakika
Testleri

3km Dayanikhlik Kosu Siresi 21 Dakika 24 Dakika
Ozel Kuvvet Testi Yay Cekis Tekrar Sayisi 12 Tekrar | 8 Tekrar
Ozel Dayanikhlik Testi Tam Cekis Pozisyonu Bekleme Siiresi 45 Saniye 30 Saniye
Okculuk Performansi 70m 10/9 Puan atis ortalamasi 36/48 Ok | 36/72 Ok

Fiziksel Yeterlilik Testlerinin uygulama detaylari ve normlari bu belgenin ekinde ayrintili olarak
belirtilmistir. Uygulamalar sirasinda olusabilecek anlasmazliklar &nlemek igin hem ilk kayit
sirasinda yapilacak olan testler hem de 6 aylik slreler ile tekrarlanacak olan kontrol testleri video
kameralar ile kayit altina alinarak en az 2 yil stre ile saklanacaktir. Ayrica uygulamalar sirasinda en
az 1 Teknik Kurul Uyesi ve 1 Milli Takim Antrendéri TOHM Antrendrleri ile birlikte hazir
bulunacaklardir. Hem ilk kayit testleri hem de kontrol testleri i¢cin uygulama tarihleri en az 1 ay
oncesinden Federasyonumuz websitesi ve diger haberlesme araglarinda duyurulacaktir.

3. Akademik Basari ve Genel Durum Degerlendirme Alani

TOHM’a ilk defa kayit yaptiracak sporcularin ve/veya calismalarinin TOHM’da surdiren
sporcularimizin asagida belirtilen kriterlerin hepsini sagliyor olmasi gerekmektedir. TOHM’da
bulundugu sire icerisinde bu kriterlerin herhangi birinde bir olumsuz gelisme oldugu takdirde
sporcunun TOHM ile ilisigi kesilir.

3.1. Ortaokul 6grencisi sporculardan her bir karne déneminde 3 ve daha fazla sayida zayif notu

(1 / 0 - 45) olan sporcularin okul basari durumu bu kriteri saglayacak konuma gelene kadar
TOHM’da yer almalarina izin verilmez.
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3.2. Lise cagindaki sporculardan her bir karne déneminde en az 50 puan ve Uzeri ortalamasi
olmayan sporcularin okul basari durumu bu kriteri saglayacak konuma gelene kadar TOHM
Merkezlerinde yer almalarina izin verilmez.

3.3. Universite 6grencisi sporcularinda her bir yari yil sonunda en az 2,00 (4 tizerinden) ve Uzeri not
ortalamasi olmayan sporcularin okul basari durumu bu kriteri saglayacak konuma gelene kadar
TOHM’da yer almalarina izin verilmez.

3.4. Spor hayati boyunca her hangi bir disiplin cezasli almis olan sporcularin TOHM’a kayit
basvurular kabul ediimez. TOHM’da bulundugu sire icerisinde Turkiye Okcguluk Federasyonu
Disiplin Talimati ve Kamp Egitim Talimati uyarinca her hangi bir disiplin cezasi alacak olan
sporcularin TOHM ile ilisigi kesilir.

Yukarida bulunan tim alanlarda yeterli gérilen sporcular TOHM’a kayit yaptirmak igcin basvuruda
bulunabilir ve/veya TOHM’da calismalarini sirdirebilir. Ancak bu kriterlerin tamamini karsilamiyor
olsa dahi sportif beceri anlaminda bulundugu yas grubu ve kategoriye gére gelecek vaat eden
sporcular Turkiye Okguluk Federasyonu Milli Takimlar Teknik Direktérinin teklifi ve Teknik Kurulun
onayl ile TOHM’a kayit edilebilir ve/veya ¢alismalarint TOHM’da surdirebilir.

Tirkiye Okguluk Federasyonu TOHM Sporcu alim ve degerlendirme islemleri bu kriterlere gére
dizenlenir ve TOHM Degerlendirme Komisyonunun onayi ile uygulanir.

Tiarkiye Okguluk Federasyonu bu kriterleri Gizerinde diledigi zaman degisiklik yapma hakkini sakli
tutar.

Ttirkiye Okguluk Federasyonu® Sayfa 3/3



