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TURKIYE OKCULUK FEDERASYONU
A 2023 FAAL ANTRENOR BiLGILENDIRME TOPLANTISI
A 10 - 14 Ocak 2024, istanbul

2. Grup Ders ve Uygulama Programi

12 Ocak 2024, Cuma
09:00 ~ 12:30 03:30 Tesise Gelis - Check-in islemleri
12:30 ~ 14:00 01:30 Ogle Yemegi

14:00 ~ 14:30 00:30 Acilis Téreni ve Bagskanimizin Konugmalari

14:30 ~ 15:00 00:30 Kahve Arasi

15:00 ~ 16:30 01:30 2023 Yili Ulusal ve Uluslararasi Faaliyetlerin Degerlendirilmesi

16:30 ~ 16:45 00:15 Kahve Arasi

16:45 ~ 17:30 00:45 2024 Yih Ulusal ve Uluslararasi Faaliyetlerin Tanitilmasi ve Degerlendirilmesi

19:00 ~ 20:30 01:30 Aksam Yemegi

13 Ocak 2024, Cumartesi

07:00 ~ 08:45 01:45 Kahvalti

09:00 ~ 10:00 o01:00 Ust Ekstremite de Gériilen Hareketler - Prof. Dr. Hayri ERTAN
10:00 ~ 10:30 00:30 Kahve Arasi

10:30 ~ 11:30 o01:00 Ust Ekstremite Kemik Yapisi ve Vertebra - Prof. Dr. Hayri ERTAN
11:30 ~ 11:45 00:15 Kahve Arasi

11:45 ~ 12:30 00:45 Ust Ekstremite ve Goévde Kaslari - Prof. Dr. Hayri ERTAN

12:30 ~ 14:00 o01:30 Ogle Arasi

14:00 ~ 15:00 o01:00 Sportif Becerinin Fazlarina Ayrilmasi: Okculuk Ornegi - Prof. Dr. Hayri ERTAN
15:00 ~ 15:30 00:30 Kahve Molasi
15:30 ~ 16:15 00:45 Workshop Gruplarinin Belirlenmesi ve Odevlendirme

19:00 ~ 20:30 01:30 Aksam Yemegi

14 Ocak 2024, Pazar

07:00 ~ 08:45 01:45 Kahvalti

09:00 ~ 10:00 o01:00 Workshop - Gruplarin Sunumlari
10:00 ~ 10:15 00:15 Kahve Molasi & Check-out islemleri
10:15 ~ 11:15 01:00 Workshop - Gruplarin Sunumlari
11:15 ~ 11:30 00:15 Kahve Molasi

11:30 ~ 12:15 00:45 Workshop - Gruplarin Sunumlari
12:15 ~ 12:30 00:15 Kapanis ve Genel Degerlendirme

12:30 ~ 13:00 o00:30 Ogle Yemegi
13:00 Tesisten Ayrilis
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WIDEN YOUR WORLD SPORTS ARENA



