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Turkiye Okculuk Federasyonu

urkiye Okculuk Federasyonu olarak son

yillarda elde ettigimiz uluslararasi basarilar,

Turk okgulugunun dinya okgulugu
icerisindeki konumunun her gecen gun gugclendigini
acikca gdstermektedir. Ozellikle son iki olimpiyat
déngusunde kazanilan olimpiyat madalyalari,
Ulkemizin bu bransta sahip oldugu yuksek
potansiyelin ve sistemli ¢alismanin énemli bir
sonucudur.

Ancak gunumuz spor dunyasinda basariy!
surdurdlebilir kilmak, yalnizca elde edilen sonuglarla
deqil, uzun vadeli ve guclu bir ylksek performans
sistemi kurmakla mumkundur.

Bu anlayis dogrultusunda hazirlanan LA 2028
- Brisbane 2032 Olimpik Yiksek Performans
Strateji Plani, Turk okculugunun olimpik basari
yolculugunda énemli bir yol haritasi niteligi
tasimaktadir.

2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunlari ile birlikte
makarall yay kategorisinin olimpik programa dahil
edilmesi, ok¢uluk bransi icin yeni firsatlar ve yeni
hedefler ortaya koymaktadir.
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Bu gelisme, Turkiye’'nin olimpiyat
oyunlarinda daha genis bir sporcu kadrosu
ile temsil edilmesine ve daha fazla madalya
kategorisinde mucadele etmesine olanak

saglayacaktir.

Federasyonumuzun temel hedefi;
sporcularimizin teknik, fiziksel ve zihinsel
gelisimini destekleyen surdurUlebilir bir
yuksek performans sistemi olusturarak
Turk okculugunu olimpiyat oyunlarinda
duzenli olarak madalya kazanan Ulkeler

arasina tasimaktir.

Hazirlanan bu stratejik planin hayata
gecirilmesinde emegi gececek tim
sporcularimiza, antrendrlerimize,
kulUplerimize, teknik ekiplerimize ve

spor bilimleri uzmanlarimiza tesekkur
ediyor; Turk okculugunun gelecegine yon
verecek bu planin tlkemiz sporuna hayirli
olmasini diliyorum.

AON

Abdullah TOPALOGLU

Turkiye Okguluk
Federasyonu Baskani
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Turkiye Okculuk Federasyonu

Stratg)l ve Basan

Turk okculugu son yillarda uluslararasi arenada 6nemli basarilar elde etmis ve dzellikle
olimpiyat oyunlarinda kazanilan madalyalar ile dinya okgulugunda guclu bir konuma
ulasmistir. Bu basarilar, sporcularimizin azmi, antrendrlerimizin bilgi ve tecribesi ve
federasyonumuzun kararl yonetim anlayisinin ortak bir sonucudur.

Ancak yuksek performans sporlarinda surdurulebilir basari sadece sistemli, bilimsel ve
uzun vadeli planlamalar ile mimkuin olmaktadir.

Bu anlayis dogrultusunda hazirlamis oldugumuz LA 2028 — Brisbane 2032 Olimpik
YUksek Performans Strateji Plani, Turk okgulugunun olimpik basari hedeflerini daha
guclu bir yapilya kavusturmayr amaclamaktadir.

Bu stratejik plan kapsaminda olusturulan yuksek performans modeli;

sporcu gelisimini teknik, fiziksel, zihinsel ve teknolojik boyutlari ile ele alan butuncul
bir yaklasim Uzerine kurulmustur. Spor bilimleri destegi, performans analizi, ekipman
optimizasyonu ve uluslararasi yarisma deneyimi bu modelin temel unsurlarini
olusturmaktadrr.

2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunlari ile birlikte makarall yay kategorisinin de olimpik
programa dahil edilmesi, bizler icin yeni bir gelisim ve basari alani yaratmaktadir. Bu
dogrultuda hem klasik yay hem de makarall yay kategorilerinde gucll sporcu kadrolari
olusturarak olimpiyat oyunlarinda en Ust diuzeyde rekabet edebilecek bir milli takim
yapisi hedeflenmektedir.

LA 2028 hazirlik streci ayni zamanda Turk okgulugunun 2032 Brisbane Olimpiyat
Oyunlar ve sonraki olimpiyat déngulerine uzanan strdurulebilir basari modelinin
temelini olusturacaktir.
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Sadece yarismalarda kazandigimiz madalyalar ile degil, 6zellikle sporcularimizin hazirlik
sUreclerinde uyguladigimiz yenilikci yaklasim okculuk sporunda global bir etki yapmis ve
yakindan takip edilen bir takim haline gelmemizi saglamistir.

Bu yakin takip bizler icin surekli gelismek ve sporumuzu gelistirmek igin
itici bir gu¢ olusturmaktadir.

Bu stratejik plan ile LA 2028 surecine dahil edecegimiz yeni uygulamalar inaniyorum ki
sadece sporcularimizin performanslarini

gelistirmekle kalmayacak, tum dunya tarafindan yine ilgiyle takip edilerek ulkemizi lider
ve Oncl pozisyonunu daha da belirgin hale getirecektir.

Yusuf Goktug ERGIN
Milli Takimlar Teknik Direktori
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Turkiye Okculuk Federasyonu

o Vizyon

Turk okculugunu klasik yay ve makarall yay kategorilerinde surdUrulebilir yiksek
performans modeli ile olimpiyat oyunlarinda istikrarli madalya kazanan ve uluslararasi
basarida éncu Ulkelerden biri haline getirmek.

Bu vizyon dogrultusunda Turk Okgulugunun uluslararasi alandaki rekabet guicini
artirmak, sporcu gelisim sistemini glclendirmek ve olimpiyat oyunlarinda hem
erkek hem kadin kategorilerinde istikrarli basari elde edebilecek bir yapi olusturmak
hedeflenmektedir.

R
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Turk Okculuk Milli Takiminin, klasik yay ve makarali yay kategorilerinde surdurtlebilir bir
yUksek performans sistemi olusturarak sporcularin teknik, fiziksel ve zihinsel gelisimini
en Ust seviyeye tasimak ve 2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarinda tim olimpik
kategorilerde madalya mucadelesi verebilecek guglu bir milli takim yapisi olusturmak.

Turk okculugu son iki olimpiyat déngusutinde klasik yay erkekler kategorilerinde 6nemili
basarilar elde etmis ve hem bireysel hem de takim kategorilerinde olimpiyat madalyasi
kazanmistir. LA 2028 hazirlik programi kapsaminda temel hedef, erkek kategorilerindeki
bu basarinin surdurdlebilirligini saglarken ayni zamanda kadin kategorilerinde de tarihi
basarilar elde edebilecek bir performans seviyesine ulasmaktir.

Makarall yay kategorisinin olimpik programa dahil edilmesi ile birlikte olimpiyat stratejimiz
genisletilerek hem klasik yay hem de makarall yay branslarinda guclt sporcu havuzu
olusturulacak ve tum olimpik kategorilerde rekabet edebilecek bir milli takim yapisi
kurulacaktir.
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Turkiye Okculuk Federasyonu

/0 Stratejik Amaclar

Ana Amac

2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarinda klasik yay ve makarali yay
kategorilerinde Turkiye’yi temsil eden milli takim sporcularinin olimpiyat
madalyasi kazanabilecek performans seviyesine ulasmalarini saglamak.

Performans Amaclar:
e QOlimpiyat Oyunlarinda en az iki madalya kazanmak,

e Erkek klasik yay kategorisinde surdurulebilir olimpik basariyr devam
ettirmek,

e Kadin kategorilerinde Turkiye ok¢ulugu adina tarihi bir olimpiyat sonucu
elde etmek,

e  Makarall yay kategorisinde ilk olimpik katiim surecinde rekabetci
performans ortaya koymak,

e Dunya siralamasinda birden fazla Turk sporcunun ilk 10 icerisinde yer
almasini saglamak,

e Dunya Sampiyonalari, Dunya Kupalari, Avrupa Oyunlar ve Avrupa
Sampiyonalarinda dizenli olarak madalya performansi gostermek.

Olimpik Programin Genislemesi

2028 LA Oyunlar itibaryla makarall yay kategorisinin olimpik programa dahil
edilmesi ile birlikte olimpiyatlara daha genis sporcu kadrosu ile katiima firsati
elde etmis, maksimum 8 sporcu ile temsil edilebilme ve toplamda 6 ayri
madalya kategorisinde mucadele etme imkani olusmustur. Bu durum madalya
potansiyelimizi artiran énemli bir firsat olarak degerlendiriimektedir.
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1 Yuksek Performans Model

LA 2028 hazirlik sureci sporcu gelisimini cok boyutlu ele alan bir yiksek performans
modeli Uzerine kurulmustur. Bu model teknik gelisim, spor bilimleri destegi, zihinsel
performans, ekipman optimizasyonu ve performans analizi olmak Uzere bes temel
bilesenden olusmaktadir.

Sporcu Performans Gelisimi

Sporcularin teknik gelisimi dtizenli video analizleri, yapay zeké destekli ve gercek zamanli
geri bildirim veren biyomekanik élgum cihazlart hem skor hem de fiziksel performans
degerlendirmeleri ile takip edilecektir. Atis stabilitesi, teknik tekrar kalitesi ve yarisma
performansi temel gelisim kriterleri olacaktir.

Spor Bilimleri Destegi

Kuvvet ve dayanikliik gelistirme calismalari, sakatlik dnleme programlari ve biyomekanik
analizler sporcu performansinin strdtrulebilirligi acisindan sistematik sekilde
uygulanacaktir. Antrenman biliminin etkili kullanimi sayesinde sporcularimizin éncelikli
olarak atletik performans acisindan yeterli gelisim gostermesi saglanacaktir.

Zihinsel Performans

Sporcularin baski altinda performans gdsterebilme kapasitesi gelistirilerek 6zellikle final
sahasi ortamina uyum saglamalar hedeflenecektir. Zaman ve mekan farkindaligi tzerine
yapllacak olan calismalar sayesinde sporcularin fiziksel olarak gelisimlerinin yani sira her ani
zihinsel olarak da takip edebilmeleri hedeflenecektir.

Ekipman Optimizasyonu

Yay ayarlari, ok secimi ve stabilizasyon sistemleri dlzenli test programilari ile optimize
edilerek sporcularin ekipman performansi en Ust seviyeye cikarilacaktir. Gelisen teknoloji
yakindan takip edilerek sporcularimizin skor performansini destekleyecek ihtiyaclar
belirlenerek kisa strede giderilecektir.

Performans Analizi
Yarisma skorlari, 6zellikle bireysel eleme performansi ve son ok istatistikleri gibi veriler
analiz edilerek sporcu gelisimi veri temelli olarak yonetilecektir.
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Turkiye Okculuk Federasyonu

11 Sporcu Havuzu Yapis

LA 2028 hazrrlik strecinde genis ve rekabetci bir sporcu havuzu olusturulmasi
hedeflenmektedir.

Bu yap Uc¢ temel seviyeden olusacaktir.

Olimpik Ana Kadro

Uluslararasi yarismalarda istikrarl performans sergileyen ve olimpiyat kotasi
kazanma potansiyeline sahip sporcular bu kadroda yer alacaktir.

Bu sporcular Dinya Kupasi etaplari, Avrupa Sampiyonalari ve

Dunya Sampiyonasi gibi Ust diizey organizasyonlarda Turkiye'yi temsil edecektir.

Olimpiyat Aday Takimi

Bu grup, olimpik kadroya alternatif olusturabilecek ve uluslararasi deneyim
kazanmasi hedeflenen sporculardan olusacaktir. Amag hem rekabet ortamini
artirmak hem de olasi performans dusuUslerine karsi gucli bir yedek sporcu
havuzu olusturmaktrr. ilerleyen stirecte Milli Takimlarimizin yer alacag

DUnya Siralamasina puan veren Avrupa Kupasi vb. yarismalarda bu sporcularimiz
yaristirilarak deneyim kazandiriimaya calisilacaktir.

Gelisim Takimi

Genc ve gelisim potansiyeli ylksek sporculardan olusan bu grup, gelecekteki
olimpiyat dénguleri icin sporcu yetistirme amaci tasimaktadir. Bu sporcular uzun
vadeli performans planlamasi kapsaminda takip edilecektir.

Antalya’da bulunan TOHM merkezimiz gelisim takimimizin temel Gssu olacaktir.
Ulke genelinde kulliplerinde ve 6zellikle SEM’ler de yer alarak ulusal yarismalarda
basarill olan sporcularimiz bu gruba dahil edilecektir.
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- Kamp ve Hazifik Program

Milli takim hazirlik streci boyunca dizenli kamp programlari uygulanacaktir. Bu
kamplar sporcularin teknik gelisimi, fiziksel hazirligi ve takim uyumunun guglendirilmesi
acisindan dnemli rol oynayacakiir.

Yilik kamp planlamasinda ortalama 14 Olimpiyat Oyunlar Hazirlik Kamp,

teknik gelisim kamplari ve ¢gok uluslu yarisma simulasyon kamplar yer alacaktir. Bu
kamplarda sporcularin teknik analizleri yapilacak, ekipman ayarlar gézden gegirilecek
ve bireysel eleme antrenmanlari gergeklestirilecektir.

Kamplar ayni zamanda sporcularin zihinsel hazirlik sureclerinin gtclendirilmesi

acisindan da kullanilacaktir.

11
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- Olmplk Kadro ve Hazirik Modell

LA 2028 Olimpiyat hazirlik programi kapsaminda sporcu gelisimi genis bir aday kadro

Uzerinden yUrUtulecek, ancak olimpiyat katilim kotalarn dogrultusunda daha sinirli bir kadro

ile oyunlara katilim saglanacaktir.

Bu nedenle hazirlik streci hem genis sporcu havuzu olusturmayl hem de olimpiyat
performansina en hazir sporculari belirlemeyi amaclayan iki asamali bir model Uzerine
kurulacaktir.

Hazirhik Kadro Yapisi

Klasik Yay
Hazirlik sureclerinde klasik yay kategorisinde toplam 16 sporcu ile ¢alisiimasi
planlanmaktadir;

e 8 Erkek sporcu
e 8 Kadin sporcu

Bu sporcular olimpiyat déngusu boyunca performans takip sistemi kapsaminda
degerlendirilecek ve ulusal yarismalar, uluslararasi yarismalar, kamp performanslari ve
teknik analizler dogrultusunda gelisimleri izlenecektir. Her yil yapilacak degerlendirmeler
ile mevcut performans durumlarn géz énunde bulundurularak kadrolarda guncellemeler
yapllarak gelisim gosterecek sporculara imkan saglanacaktir.

Makarali Yay
Makarall yay kategorisinde hazirlik strecleri daha kuguk ancak yuksek performans
potansiyeline sahip bir sporcu grubu ile ylrutulecektir;

¢ 4 Erkek sporcu
e 4 Kadin sporcu
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Bu sporcularin performans gelisimi de yine ulusal yarismalar, uluslararasi rekabet dlzeyi,
teknik stabilite ve bireysel eleme performansi Uzerinden degerlendirilecektir.

Makarall Yay kategorilerinde de her yil yapilacak degerlendirmeler ile mevcut performans
durumlar g6z énunde bulundurularak kadrolarda guncellemeler yapilarak gelisim gosterecek
sporculara imkan saglanacaktir.

Olimpiyat Katilim Kadrosu
Uluslararasi olimpiyat kota sistemi dogrultusunda her tUlkenin olimpiyatlara katilabilecegi
maksimum sporcu sayisi sinirlidir;

Klasik Yay
¢ 3 Erkek sporcu
e 3 Kadin sporcu

Makarali Yay
¢ 1 Erkek sporcu
¢ 1 Kadin sporcu

Bu nedenle hazirlik strecinde genis sporcu havuzu ile calisilarak olimpiyatlara katilacak en
hazir sporcularin belirlenmesi hedeflenmektedir. Oncelikli olarak mimkiin olan en yiiksek
sayida kota almak icin micadele edilecek, sonrasinda ise toplam katilim sayimiza gére
belirlenecek sistem ve Federasyonumuzun Milli Takimlar Secme Talimati dogrultusunda
Ulkemizi Olimpiyat Oyunlarinda Temsil edecek olan sporcularimiz belirlenecektir.

Sezon Oncesi Hazirlik Dénemi

Her yil EKim — Mart aylari arasindaki ddnem sezon 6ncesi hazirlik streci olarak
planlanacaktir. Bu sUregte sporcularin teknik gelisimi, fiziksel hazirligi ve ekipman
optimizasyonu Uzerine yogunlasilacaktir. Bu dénemde yapilacak kamp organizasyonlari
sporcu gelisiminin temel yapi tasini olusturacaktir.

13
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Yilhk Kamp Planlamasi

Klasik Yay

Sezon oncesi hazirlik strecinde klasik yay sporculari ile her yil toplam 14 kamp
gerceklestirimesi planlanmaktadir. Bu kamplar fiziksel, zihinsel ve teknik gelisim ¢alismalari,
bireysel eleme antrenmanlari, performans testleri ve ekipman optimizasyon ¢alismalarini
icerecektir.

Makarali Yay

Makarall yay sporculari ile her yil toplam 10 kamp gerceklestiriimesi planlanmaktadir. Bu
kamplar ozellikle teknik stabilite, ekipman optimizasyonu ve uluslararasi yarisma hazirlig
Uzerine yogunlasacaktir.

Bu kamp sistemi sayesinde sporcularin sezon baslangicina yiksek performans seviyesinde
girmeleri ve uluslararasi yarisma takvimine hazir olmalari hedeflenmektedir.

Performans ve Sporcu Sec¢im Sireci
Hazirlk kadrosunda yer alan sporcular her yil Mart ayi icerisinde (sezon dncesinde)
performans degerlendirmelerine tabi tutulacaktir.

Degerlendirme kriterleri arasinda
e Siralama Atisi Performanslari

¢ Bireysel Eleme kazanma orani

e Genel skor ortalamasi yer alacaktir.

Bu degerlendirmeler dogrultusunda Milli Takimlarimizi temsil edecek ve nihai olarak da
olimpiyatlara katilacak kadro belirlenerek Turkiye’nin olimpiyatlarda en guglu sekilde temsil
edilmesi saglanacaktr.
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=0 Yansma Stratgjs

2025-2028 olimpiyat dongusu boyunca uluslararasi yarismalara katilim frekansi
sporcularin performans gelisimini destekleyecek sekilde planlanacaktir.

Dunya Kupasi etaplari sporcularin diizenli olarak Ust dUzey rekabet ortaminda
yarismasini saglayacak énemli platformlar olacaktir.

Avrupa Oyunlari, Avrupa Sampiyonasi ve Dinya Sampiyonasi gibi blyuk
organizasyonlar sporcularin sampiyona deneyimi kazanmasi agisindan Kritik rol
oynayacaktir. Ayrica olimpiyat kota yarismalari sporcularin olimpiyatlara katiim hakki
elde etmesi acgisindan stratejik olarak planlanacakiir.

Yarisma takvimi sporcularin performans zirvesine olimpiyat yilina dogru ulasmasini

saglayacak sekilde periodizasyon prensiplerine uygun olarak dizenlenecektir.
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- LA 2028 Olmplk Kota Stratejs

2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarina katiim strecinde olimpik kota kazanimi
hazirlik programinin en kritik hedeflerinden birini olusturmaktadir. Bu nedenle Milli
Takimimiz icin olimpik kota kazanma stratejisi, uluslararasi yarisma takvimi ve
performans planlamasi ile dogrudan iliskilendirilmistir.

Kota yarismalari yalnizca belirli turnuvalarla sinirli olmayacak, sporcularin
uluslararasi performans seviyesini yukseltmeye yonelik uzun vadeli bir rekabet
stratejisi ile ele alinacaktir.

Klasik Yay Kota Yarisma Stratejisi
Klasik yay kategorisinde olimpik kota kazanimi icin belirlenen temel yarismalar
asagidaki organizasyonlar olacaktir:

2027 Avrupa Oyunlar (Temmuz 2027)

2027 yilinda Ulkemizde duzenlenecek Avrupa Oyunlari klasik yay kategorisinde
olimpik kota kazanimi acisindan ilk blyuk firsat olacaktir. Ev sahibi avantaji, saha
kosullarina uyum ve seyirci destegi gibi faktorler Turkiye Milli Takimi icin dnemli
bir performans avantaji olusturacaktir. Bu yarisma kapsaminda hem bireysel
hem de Karisik takim performansi acisindan en Ust seviyede hazirlik yapiimasi
planlanmaktadir.

2027 Diinya Okculuk Sampiyonasi — Kolombiya (Eylul 2027)

2027 Dunya Sampiyonasi olimpik kota surecinin en kritik organizasyonu olacaktir.
Bu organizasyonda Ozellikle takim kotasi kazanilmasi olimpiyatlara ¢ok guglu bir
kadro ile katllabilmemiz agisindan buyuk dnem tasimaktadir.

Takim kotasl kazaniimasi durumunda klasik yay kategorisinde olimpiyatlara t¢
erkek ve U¢ kadin sporcu ile katiim saglanabilecektir.

Bu nedenle Dunya Sampiyonasi hazirliklar yUksek performans programinin
merkezinde yer alacaktir.
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2028 Avrupa Sampiyonasi - ingiltere (Mayis 2028)

Avrupa Sampiyonasi kitasal olimpik kota strecinin dnemli asamalarindan biri
olacaktir. Bu yarisma yine hem bireysel hem de takim halinde kota kazanma
firsati sunmasi acisindan stratejik Gnem tasimaktadir.

2028 Son Diinya Kota Turnuvasi - (Haziran 2028)
Olimpiyat 6ncesi dizenlenecek Son Dinya Kota Turnuvasi hem takim hem
bireysel kota kazanmak icin son sans olacaktir.

Makarali Yay Kota Stratejisi

2028 Olimpiyat Oyunlarinda makarall yay kategorisinin olimpik programa dahil
edilmesi ile birlikte kota sistemi klasik yaydan farkli bir yapi icermektedir. Makarali
yay kategorisinde olimpik kota kazanimi Klasik yaylar ile ayni kota yarismalari ile
sinirl olmayacak, ayni zamanda diinya siralamasi Uzerinden de kota verilecektir.
Bu nedenle 2027 yili itibariyle makarali yay milli takim sporcularinin katilacagi her
uluslararasi yarisma potansiyel bir kota yarismasi niteligi tasiyacaktr.

Bu strateji kapsaminda makarall yay milli takiminin:

¢ Dunya Kupasl etaplarina
® Avrupa Sampiyonalarina
¢ DUnya Sampiyonasina

¢ Diinya Siralamasina puan veren tUm turnuvalara dtzenli katilimi planlanacaktir.

Bu yarismalarda elde edilecek sonuglar sporcularin dunya siralamasindaki
konumlarini guglendirecek ve olimpik kota kazanma intimalini artiracaktir.

17



Turkiye Okculuk Federasyonu

Kota Hazirlik Performans Plani
Olimpik kota yarismalar éncesinde sporcularin performans zirvesine ulasmalari
icin hedef yarismalara yonelik 6zel hazirlik kamplari planlanacaktir.

Bu kapsamda:
e Kota yarismalari éncesi 6zel ¢cok uluslu hazirlik kamplari

¢ Final sahasi simulasyonlari
¢ Bireysel, Takim ve Mix Takim eleme odakli antrenman programlari

¢ Teknik ve ekipman optimizasyon calismalari uygulanacaktir.

Bu stratejik yaklasim sayesinde Turkiye'nin LA 2028 Olimpiyat Oyunlarinda hem
klasik yay hem de makarall yay kategorilerinde maksimum kota sayisina ulasmasi

hedeflenmektedir.
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/0 Oimpiyat Simulasyonu Program

Olimpiyat hazirlik strecinin énemli bir parcasi yarisma ortaminin simulasyonudur.
Bu kapsamda duzenlenecek simulasyon kamplarinda olimpiyat sahasi kosullar
muUmkudn oldugunca gercekgi sekilde olusturulacaktir.

Sporcular resmi sUre uygulamalari, seyirci baskisi ve final sahasi atmosferi gibi
unsurlarla karsi karsiya birakilarak baski altinda performans gelistirme firsati elde
edecektir. Bu galismalar ozellikle eleme ve final karsilasmalarinda sporcularin
performansini artirmay! hedeflemektedir.

1 Performans Destek ko

YUksek performans sisteminin etkin sekilde uygulanabilmesi icin multidisipliner bir
destek ekibi olusturulacaktir. Bu ekip Milli Takimlar Teknik Direktoru, Milli Takimlar
Bas Antrenord, Milli Takim Antrendrleri, Atletik Performans Gelisim Antrenord,
Spor Psikologu, Zihinsel Gelisim ve Farkindalk Uzmani, Sporcu Beslenmesi
Uzmani, Fizyoterapist, Performans Analisti ve Ekipman Uzmanindan olusacaktir.

Bu uzmanlar sporcularin performans gelisimini farkli agilardan destekleyerek
surdurdlebilir basari elde edilmesine katki saglayacaktir.
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(‘e Performans 1akip sistem

Sporcu performansi diizenli olarak veri temelli bir sistem Uzerinden takip
edilecektir. Teknik performans gostergeleri, yarisma sonuglar ve fiziksel test verileri
duUzenli olarak monitérizasyon yazilimlar araciligi ile kayit altina alinarak analiz
edilecek ve hem performans 6ngorusu yapilacak hem de antrenman verimililigi
yakindan takip edilecektir.

Bu sistem sayesinde sporcularin guclt ve gelistiriimesi gereken yonleri objektif
verilerle belirlenebilecek ve antrenman programlar buna gore duzenlenebilecektir.

T

/11 Blkdpman Arastrma ve Gelistime

Ekipman performansi modern okcgulukta basaryl dogrudan etkileyen énemili
faktdrlerden biridir. Bu nedenle yay ayarlari, stabilizasyon sistemleri ve ok spine
analizi gibi konularda duzenli test programlari uygulanacaktir. Elde edilen veriler
dogrultusunda sporcularin ekipmanlari optimize edilerek en yUksek performans
seviyesine ulasmalarl hedeflenecektir.
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- LA 2028 Olmpiyat Madalya stratejis

LA 2028 Olimpiyat Oyunlari hazirlik programinda temel hedef yalnizca olimpiyatlara
katiim saglamak degil, ayni zamanda madalya kazanma potansiyeli en yuksek
sporcularin sistematik sekilde hazirlanmasini saglamaktir. Bu nedenle yuksek
performans programi madalya kazanma ihtimalini artiran stratejik yaklasimlar Gzerine
kurulacaktir.

Madalya Stratejisinin Temel ilkeleri

1. Hedef Sporcu Odakh Planlama

Olimpiyat madalyasi kazanma potansiyeline sahip sporcular erken dénemde
belirlenerek bireysellestiriimis performans programlari uygulanacaktir.

Bu sporcularin yarisma programlari, antrenman yUkleri ve hazirlik surecleri
olimpiyat performans zirvesine ulasacak sekilde planlanacakiir.

2. Uluslararasi Rekabet Deneyimi

Olimpiyat madalyasi hedefleyen sporcularin Dinya Kupasi, Dinya Sampiyonasi ve
Avrupa Sampiyonasi gibi organizasyonlarda dizenli olarak yarismalar saglanacakitir.
Bu yarismalar sporcularin Ust duzey rekabet ortamina alismalari ve eleme yarismasi
deneyimi kazanmalari agisindan kritik Sneme sahiptir.

3. Final Sahasi Performans Gelisimi

Olimpiyat madalyalarinin blyuk bdlumu final sahasi performansi ile belirlenmektedir.
Bu nedenle sporcularin 6zellikle yar final ve final atmosferine uyum saglayabilmeleri
icin duzenli final sahasi simulasyonlari yapilacakitir.

Son ok performansi, zaman baskisi altinda karar verme ve takim iletisimi gibi unsurlar
bu galismalarin temel odak noktasi olacaktir.
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4. Erkek Kategorilerinde Basariy1 Stirdiirme

Turk okgulugu son iki olimpiyatta klasik yay erkek kategorilerinde énemli basarilar
elde etmistir. LA 2028 hazirlik surecinde bu basarinin surdurtlebilirligi dncelikli
hedeflerden biri olacaktir. Mevcut elit sporcularin performanslarinin korunmasi
ve yeni sporcularin bu seviyeye ulasmasi icin sistematik bir gelisim modeli
uygulanacaktir.

5. Kadin Kategorilerinde Tarihi Basan Hedefi

LA 2028 hazirlik programinin dnemli hedeflerinden biri kadin kategorilerinde
olimpiyat tarihinde ilk madalyay! kazanabilecek performans seviyesine ulasmaktir.
Bu dogrultuda kadin sporcularin uluslararasi yarisma deneyimleri artirlacak ve
performans gelisimleri yakindan takip edilecektir.

6. Makaral Yay Stratejik Gelisim Programi

Makarall yay kategorisinin olimpik programa dahil edilmesi Turkiye igin yeni
madalya firsatlar yaratmaktadir. Bu nedenle makarali yay sporculari icin ayri bir
yuksek performans gelistirme programi uygulanacak ve olimpik seviyede rekabet
edebilecek sporcular yetistiriimesi hedeflenecektir.

7. Olimpiyat Kadro Stratejisi

2028 Olimpiyat Oyunlarinda Turkiye’nin maksimum sekiz sporcu ile temsil
edilebilmesi ve alti farkli madalya kategorisinde mucadele edilebilmesi dnemili
bir stratejik avantaj olusturmaktadir. Bu nedenle sporcu secimi ve kota stratejisi
olimpiyat dncesi donemde dikkatli sekilde planlanacaktir.

Madalya Kazanma Yol Haritasi
2025-2026: Performans degerlendirme ve sporcu havuzu genisletme

2026-2027: Olimpiyat aday sporcularinin netlestiriimesi ve uluslararasi deneyim
kazanilmasi

2027-2028: Olimpiyat kadrosunun belirlenmesi ve performans zirvesine ulasiimasi

Bu stratejik yaklasim sayesinde Turkiye'nin LA 2028 Olimpiyat Oyunlarinda hem
klasik yay hem de makarali yay kategorilerinde guclt bir madalya potansiyeline
ulasmasi hedeflenmektedir.
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1 Olimpiyat Oncesi Final Hezrlk Streci

2028 yilina girildiginde hazirlik programi sporcularin performans zirvesine ulasmasini
saglayacak sekilde yeniden yapilandirilacaktir. Yarisma sayisi sinirll tutulacak ve
antrenman kalitesi on plana ¢ikarilacaktir.

Bu dénemde sporcularin zihinsel hazirliklar glglendirilecek ve final sahasi
simulasyonlarina daha fazla agirlik verilecektir.

L Risk Yenetimi

Olimpiyat hazirlik strecinde karsilasilabilecek riskler arasinda sakatliklar, performans
dUsusleri ve ekipman problemleri yer almaktadir. Bu riskleri minimize etmek amaciyla
duzenli saglik kontrolleri, yUk ydnetimi ve alternatif ekipman planlari uygulanacaktir.

Ayrica genis sporcu havuzu olusturularak olasi risklere karsi sistemin strdurulebilirligi
saglanacaktir.
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Ve
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[ oBasan Gostergelern

Stratejik planin basarisi belirlenen performans gdstergeleri Uzerinden
degerlendirilecektir. Bu gdstergeler arasinda uluslararasi yarismalarda kazanilan
madalyalar, diinya siralamasindaki ilerleme, bireysel, takim ve mix takim eleme
yarismalarinda kazanma orani ve olimpiyat kota sayisi yer almaktadir.

Bu gostergeler duzenli olarak analiz edilerek yuksek performans programinin
etkinligi degerlendirilecektir.

Bu stratejik planin uygulanmasiyla Turk okculugunun uluslararasi alandaki konumunun
gUclendirilmesi, strdurtlebilir bir yUksek performans sisteminin kalici olarak
yapllandirimasi ve 2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarinda madalya kazaniimasi
hedeflenmektedir.
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/.

/o LA 2028 Sonrast Stratejik Perspekt
2032 Olimpiyat Vizyonu

LA 2028 Olimpiyat Hazirlk Stratejik Plani yalnizca 2028 Los Angeles Olimpiyat
Oyunlarina yonelik bir performans programi olarak degil, ayni zamanda Turk
okgulugunun uzun vadeli yuksek performans sisteminin temelini olusturacak bir
stratejik yapi olarak tasarlanmistir.

Bu plan kapsaminda olusturulan sporcu gelisim modeli, performans takip sistemi,
kamp organizasyon yapisi ve uluslararasi yarisma stratejisi Turk okculugunun gelecek
olimpiyat déngulerine de yon verecek sekilde yapilandiriimistir.

2032 Olimpiyat dongusu icin hazirlanacak stratejik planin temelini LA 2028 hazirlik
programi olusturacaktir. Bu surecte elde edilen deneyimler, performans verileri ve
sporcu gelisim ¢iktilar analiz edilerek Turkiye okculugunun ytksek performans sistemi
daha da guclendirilecektir.

LA 2028 sureci sonunda:

e Olusturulan genis sporcu havuzu korunacak ve gelistirilerek 2032 olimpiyat
doéngusune aktarilacaktir.

e Klasik yay ve makarall yay kategorilerinde olusturulan performans modeli
surdurtlebilir sekilde devam ettirilecektir.

e Geng sporcularin elit seviyeye gecis surecleri desteklenecektir.

e Spor bilimleri ve performans analizi sistemleri daha ileri seviyeye tasinacaktir.

Bu yaklasim sayesinde Turk okculugu yalnizca tek bir olimpiyat déngusune odaklanan
bir yapidan gikarak, uzun vadeli ve sUrdurulebilir olimpik basari hedefleyen bir yuksek
performans sistemine kavusacaktir. LA 2028 Stratejik Plani bu nedenle yalnizca bir
olimpiyat hazirlik programi degil, ayni zamanda

Turkiye okgulugunun 2032 ve sonraki olimpiyat déngulerine uzanan yuksek
performans vizyonunun ilk adimini olusturmaktadir.
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Turkiye Okculuk Federasyonu tarafindan hazirlanan LA 2028 — Brisbane 2032 Olimpik
Ylksek Performans Strateji Plani, Turk okgulugunun olimpik basar yolculugunda
surdurtlebilir bir yUksek performans sistemi olusturmayi hedefleyen kapsamli bir yol
haritasidir.

Bu planin hayata gecirilmesi; sporcularimizin &zverili galismalari, antrendrlerimizin
bilgi ve tecrlbesi, kulUplerimizin katkilari, spor bilimleri uzmanlarinin destegi ve
federasyonumuzun guclu organizasyon yapis! ile mimkun olacaktir.

Tum paydaslarin ortak hedef dogrultusunda hareket etmesi ile Turk okculugunun
olimpiyat oyunlarinda istikrarli basari elde eden Ulkeler arasinda kalici bir yer edinmesi
hedeflenmektedir.

LA 2028 sureci yalnizca bir olimpiyat hazirlik donemi degil, ayni zamanda Turk
okculugunun 2032 Brisbane Olimpiyat Oyunlari ve sonraki olimpiyat déngulerine uzanan
surdurudlebilir basari modelinin temelini olusturan stratejik bir gelisim sureci olacaktir.
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2025-2028 Oimpik Yol Haritas

Asagidaki yol haritasi, LA 2028 Olimpiyat hazirlik strecinin ana performans asamalarini
goOstermektedir.

Her yilin hedefleri sporcu gelisimi, uluslararasi yarisma deneyimi ve olimpik kota kazanma
stratejisi dogrultusunda planlanmistir.

Yil Temel Hedef Ana Organizasyonlar
2025 Performans degerlendirme ve Dunya Kupalari, Avrupa Kupalari,
sporcu havuzunun genisletiimesi uluslararasi ranking turnuvalari
2026 Olimpiyat aday kadrosunun Dunya Kupalari, Avrupa Sampiyonasl,
guglendirilmesi ve uluslararasi DuUnya Kupasi Finalleri
deneyim
2027 Olimpik kota kazanma Avrupa Oyunlar (Turkiye),
sUrecinin ana yili Dunya Sampiyonasi — Kolombiya
2028 Olimpiyat 6ncesi son hazirlik ve Avrupa Sampiyonasi,
performans zirvesi Son Dunya Kota Turnuvasi,

LA 2028 Olimpiyat Oyunlari
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