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Para Okculuk Siniflandirma Talebi ve Tibbi Kabul Formu

Sporcu, antrenorii ve doktoru i¢in siniflandirma bilgisi

Siniflandirma stireci, hangi sporcularin para sporunda yarigmaya uygun oldugunu ve sporcularin
yarisma icin nasil gruplandirilacagini belirler. Para sporlarinda, sporcular, engelden kaynaklanan
aktivite kisitlamasi derecesine gore gruplandirilir.

Uygun engellilik tiirleri

Sporcular, doktorlar tarafindan doldurulan Tibbi Kabul Formunda belgelendirilen uygun tibbi
durumlarina gore Para Okgulukta yarismaya uygundur. Bu sporcularin engelleri KALICI nitelikte
olmalidir. Asagida uygun olarak listelenmeyen herhangi bir engel, Uygun Olmayan Engel olarak
adlandinlir.

Turkiye Okguluk Federasyonu, IPC Siniflandirma Kurallar'nin Uygun Engelliler i¢cin Ek Bir'ine
dayanarak, yalnizca asagidaki Fiziksel veya Gorme engellilik tirlerini etkileyen tibbi teshislerin Para-
Okcguluk icin uygun oldugunu belirtir (parantez icindeki 6rnekler):

[OKas giiciinde bozulma (omurga yaralanmasi, spina bifida, kas distrofisi)

OPasif hareket acikliginin bozulmasi (kontraktiirler, eklem travmasi)

ClUzuv kaybi veya uzuv eksikligi (Travma veya hastaliga bagli amputasyon, dogustan)
ClHipertoni (beyin felci, travmatik beyin hasari, felg)

ClAtaksi (beyin felci, travmatik beyin hasari, felg, multipl skleroz)

C0Gorme Bozukluklari (Dogustan, Retinitis Pigmentosa, Diyabetik Retinopati)

Tirkiye Okguluk Federasyonu'nun giivenlik ve/veya saglik nedenleriyle kisa boy ve zihinsel engelliligi
uygun olmayan durumlar olarak listeledigini litfen unutmayin.

Uygun Olmayan Engellilik Tiirleri
Uygun Olmayan Engellilik tiirlerine 6rnek olarak sunlar verilebilir, ancak bunlarla sinirli degildir:

CIAgri (6rnegin kronik sirt agrisi, kronik agri sendromu, fibromiyalji)
OIDuslk kas tonusu

ClEklem hipermobilitesi

C0Omuz ekleminin dengesizligi veya tekrarlayan cikik gibi eklem instabilitesi
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CIMotor refleks fonksiyonlarinin bozulmasi

OBozulmus kas dayaniklilig

COBozulmus kardiyovaskiiler veya solunum fonksiyonlari (kalp/solunum hastalig)
[OBozulmus metabolik fonksiyonlar (6rnegin diyabet, tiroid disfonksiyonu)
OTikler ve tavirlar ve stereotipik hareketler

Ayrica, herhangi bir saglik sorunu ya da engeli olan ancak altta yatan uygun bir saglik sorunu
bulunmayan sporcular Para Okgulukta yarismaya uygun olmayacaktir.

Bunlara oncelikle sunlar dahildir:

Oagriya neden olan durumlar (6rnegin miyofasyal agri disfonksiyon sendromu, fibromiyalji veya
kompleks bolgesel agri sendromu)

COlyorgunluga neden olan durumlar (6rnegin kronik yorgunluk sendromu)
Ohipermobiliteye veya hipotoniye neden olan durumlar (6rnegin Ehlers-Danlos sendromu)

Opsikolojik veya psikojenik kdkenli durumlar (6rnegin konversiyon bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu).

Lutfen bazi durumlarda bir sporcunun birden fazla engeli olabilecegini ve bunlardan bazilarinin
uygun, bazilarinin uygun olmadigini unutmayin. Siniflandirma degerlendirmesi amaciyla yalnizca
uygun olan engeller degerlendirilecektir. Litfen yalnizca Uygun Saglik Durumu ve/veya Uygun
engellerle ilgili saglik bilgilerini ekleyin. Diger tiim saglik bilgileri kisisel ve gizlidir ve bu formda gerekli
degildir.

Bilgi icin lutfen IPC Siniflandirma Koduna ve ilgili belgelere bakin.
Bu form li¢ boliimden olugsmaktadir.

1) ilk bdliim, okculuk kuliibii temsilcisi tarafindan doldurulmasi ve imzalanmasi gereken talep
formudur.

2) ikinci bdliim ise sporcunun kisisel verilerinin siniflandiricilar tarafindan toplanmasina izin
vermek i¢in imzalanmasi gereken onay formudur.

3) Ugiincii béliim , basvuranin tibbi durumu, hastaligi veya yaralanmasi hakkinda bilgi veren bir
hekim tarafindan doldurulmasi gereken veilgili saglik durumunun kanitini saglayan tibbi kabul
formudur. Bu hekim, tamamlanmis belgeyi imzalamali ve dogrulama amaciyla ulusal tip
toplulugu veya uygulama kurulu bilgilerini saglamalidir.

Bu form sporcu adina okculuk kullibi tarafindan sunulmalidir. istenen siniflandirma mekani
tanimlanmalidir. Talep, siniflandirma tarihlerinden en ge¢ 30 giin once Tiirkiye Okculuk
Federasyonuna (siniflandirma@okculuk.org.tr) ulasmalidir.
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Bu form siniflandirma siirecinin ilk adimini temsil ettiginden, saglanan bilgiler diirlist, dogru ve
dogrulanabilir olmalidir. Bu formun basarili bir sekilde tamamlanmasi bir siniflandirmanin yapilacagi
anlamina gelmez. Aksine, basvuranin para okc¢uluk yarismacisi olarak basarili bir sekilde siniflandirilma
potansiyeli hakkinda basvuran ve siniflandirma ekibi arasinda 6zl bir tartisma temeli saglar. Formun
¢ bolimii de tamamlanmamissa, okculuk kuliibiine iade edilecektir.

Bu formda verilen bilgiler, basvuranin gecirdigi tibbi durum, hastalik veya yaralanmanin okculuk
sporunda islev gorme yetenegi lizerinde acik bir etkisi oldugunu dogrulamak icin gereklidir.

Bu forma ayri bir ek olarak biyometrik fotografi (pasaport tipi, JPG) eklenmesi gerekmektedir.

Siniflandirma Talep edilen Etkinlik:

Sporcu Ayrintilari: Sporcu, kimligini, saglik raporunu ve kullandigi biitiin 6zel ekipman ve yardimc

cihazlari yaninda getirmelidir.
Soyadi:

isim:

Dogum tarihi (GG/AA/YYYY):

Kuliip:

Talep tiirli (sadece bir talep tiirlinii isaretleyin):

yeni siniflandirma [0 sabit tarihli inceleme Clyeniden siniflandirma [

Tarih: Yer:

Kullip temsilcisinin imzasi:

Kullip Miihri
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Onay Formu

Sporcu siniflandirmaya tam olarak katilmayi kabul eder:

e Tim sorulara dogru ve eksiksiz cevap verir.
e Tim fiziksel testlerde ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calisir.

Not: Yukarida belirtilen hususlara tam uyum gostermeyen sporcular yarismadan diskalifiye edilebilir.

Siniflandirilmayi kabul eden sporcu, testlerden bazilarinin ne yazik ki aciya neden olabilecegini
anlamalidir. Bunun i¢in lizgliniiz, ancak kaginilmazdir.

Onay ve Sporcu Beyani

istenilen testleri yaptirmama engel olacak herhangi bir saglik sorunum
yok.

Siniflandirma prosediiri sirasinda bir sakatlik yasarsam Tirkiye
Okguluk Federasyonunu sugsuz sayacagimi kabul ediyorum.

Siniflandirma proseddriine katiimim gondllidir ve istedigim zaman
cekilme hakkim vardir. Cekilirsem siniflandirmanin
gerceklesemeyecegini ve para okculuk yarismalarinda
yarisamayacagimi anlarim.

Tiirkiye Okguluk Federasyonu’nun siniflandirma sistemini gelistirmesine
yardimci olmak igin, siniflandirmam sirasinda toplanan verilerin
arastirma ve egitim amaclari icin kullanilmasina da izin veriyorum. Bu,
siniflandirmanin klinik ve saha degerlendirme bileseni sirasinda ¢ekilen
tim fotograf ve videolar: igerir. Bu izni istedigim zaman geri
cekebilecegimi anliyorum.

Sporcunun imzasi:

Yer ve tarih:
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Para Okcguluk Siniflandirmasi Tibbi Bilgi Alm Formu

Basvuranin bilgileri

Bu formun elektronik olarak doldurulmasi gerekmektedir ( elle doldurulan formlar kabul
edilmemektedir).

Soyadi ve Adi

Dogum Tarihi ve Yeri

Kultbi

Bu alan yeniden siniflandirma
talep edildiginde doldurulur

Yeniden siniflandirma talebinin
nedeni (6nceki siniflandirmaya gére
uygunlugun degismesini agiklayiniz

)

Sporcunun oncelikli uygun tanisi
(uygun tibbi durum, hastalik,
veya yaralanma)

Tani koyulma tarihi

Sporcunun oncelikli uygun
tanisina bagli engel durumu

(yukaridaki engel tiirleri
tanimlarina bakiniz)

Sporcunun oncelikli uygun tanisini
kanitlayan 0zel testlerin sonuglari
(MR, EMG, Saglik raporu, vb.)

Para Okculuk Siniflandirmasi Tibbi Bilgi Alim Formu

Sporcunun ikinciluygun Tanisi
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(Sporcunun oncelikli tanisi disinda
okculuk yapmasini etkileyen baska
bir engeli varsa belirtiniz.)

ikincil taninin koyulma tarihi

Sporcunun ikincil uygun tanisina
bagli engel durumu

(yukaridaki engel turleri
tanimlarina bakiniz)

Sporcunun oncelikli uygun tanisini
kanitlayan 6zel testlerin sonuclari

(MR, EMG, Saglik raporu, vb.)

Sporcunun varsa diger uygun tibbi
tanisini bu alanda belirtiniz.

Para Okcguluk Siniflandirmasi Tibbi Bilgi Alm Formu

Doktor bilgileri

Soyadi, Adi

imza

Uzmanligi veya lye
oldugu ulusal dernek
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Hekim kayit numarasi
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